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|| corso di Capoeira Angola promosso dal

Gruppo Cortico do Abelha Torino € rivolto a ragazzi e
adulti che vogliano avvicinarsi alla conoscenza di questa
affascinante disciplina che fonde insieme la danza,

la lotta, la musica, il gioco e la cultura afro-brasiliana.
Le lezioni si articolano in allenamenti fisici, dove si
imparano | movimenti tipici della Capoeira Angola,
alternati a momenti di musica e canto, in cui i
imparano i ritmi e i cori che accompagnano il gioco
dei capoeiristi, suonando dal vivo gli strumenti
musicali caratteristici della capoeira.

Periodicamente vengono poi organizzate le “rodas’,
ovvero i momenti di incontro tra capoeiristi, in cui

Si mette in pratica quanto appreso a lezione;

| giocatori si riuniscono al suono degli strumenti,
intonano i canti e danno vita ad un gioco rituale
caratterizzato, dallo scherzo e dalla malizia, ma che
lascia intendere |a pericolosita della lotta

mascherata in danza.




Corso di

CAPOEIRA
ANGOLA

- g b 4 0
———ag TR - L
- — b . B
L] - 1‘
il LY
— ek
- . - :
B 4 i
l B i il *
| i iy i i -
|
- i | i L - |
| i | ~ 4 =
| ]
- e | =
— - F1 |
- i =
— Ty "
el ¥ i o i 1y = 1 - 1A ] ¥

Biografia insegnante:

Maurizio Gallo, alias Pombo, inizia la pratica della capoeira
nell'Ottobre del 2000, all'interno del Gruppo Cultura Negra
di Torino. A settembre del 2004 pubblica la sua prima
monografia sulla capoeira, frutto di una ricerca sul campo
in Brasile effettuata nel corso dei suoi studi in antropologia
culturale. Nel 2005 arriva la decisione di dedicarsi
esclusivamente all’ Angola, lo stile pit tradizionale e
misterioso della capoeira, prosequendo la sua attivita
allinterno dell’Associazione di Capoeira Lenco de Seda.
Questo e ['anno in cui avviene il primo incontro con

Mestre Abelha, fondatore della Escola de Capoeira Angola
Cortico do Abelha, in occasione di un evento da lui
organizzato in Olanda, ad Utrecht. Nel 2006 entra a far
parte del Gruppo di Capoeira Filhos de Angola, dove

nei 2 anni successivi approfondisce ulteriormente la
conoscenza dello stile tradizionale. A Maggio del 2008 entra
infine nel Cortico do Abelha, consequendo nel 2070 il
grado di Treinel (istruttore) e a Maggio del 2013 il titolo

di Professor, come responsabile della Escola in [talia.

Info e iscrizioni:
Maurizio Gallo (Professor Pombo)
340-4997844 - pombo@corticodoabelha.com

Date inizio/fine corso ed orari:

Inizio corso: mercoledi 17 settembre 2014
Fine corso: mercoledi 15 Luglio 2015

Ogni mercoledi dalle 20:00 alle 22:00

| corsi si svolgeranno presso:

incubatore di idee ==,

www.greenbox.to
Via Sant’Anselmo, 25
TORINO (interno cortile)
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